
主持人院当今作为一个自媒体时代袁自媒体的
迅速发展给网络新闻和信息的传播带来了极大的
便利袁 但因自媒体从业者自身素质的参差不齐以
及市场的功利化等袁自媒体出现了跟风炒作尧歪曲
解读甚至是煽动对立的现象袁 严重污染了网络环
境袁对于整治自媒体乱象袁你有什么野锦囊妙计冶钥

@一条勤奋的咸鱼院 随着网络的不断发展袁
自媒体也变得盛行起来遥 人人都可以做自媒体袁我
们可以因为自媒体而获得 野粉丝冶尧野金钱冶尧野名
声冶遥 这也出现了很多问题袁最典型的就是自媒体
的发展让人们的辨别能力降低袁想要造谣袁想要煽
动舆论只要一张能说会道的嘴和一块可以打字的
键盘就可以轻易实现遥 自媒体让我们看到了更广
阔的世界袁了解到这个世界不同的信息遥 而其从业
者素质参差不齐对我们大众也会造成不良影响遥
但是随着国家政策的不断发展袁 互联网早已不是
所谓的野法外之地冶或野灰色地带冶遥 整治自媒体乱
象袁也需要我们每一个人做起袁在网络中不要盲目
从众袁需要有自己独立判断遥 遇见胡说八道的自媒
体账号反手就是一个举报遥 理智看待他们口中的

野真相冶袁如果难分真假袁不如静观其变袁让子弹再
飞一会遥

@ 棒槌小谢院 当下社会自媒体行业迅速发
展袁但是自媒体行业的从业人员的素质参差不齐遥
对此现象我觉得可以做出以下改变袁 首先对从业
人员的行为举止要有所规范袁 可以采用平台实名
制袁对于一些发表不当言论袁污染网络环境的人给
予相应的处罚遥 其次袁对提供给用户的视频进行过
滤袁比如进行未成年人和学生认证袁使他们能接触
到正面的信息遥 最后袁吸纳更多的高质量人才袁加
入自媒体行业袁 从根本上提高自媒体从业人员的
素质袁 打破大众对他们的刻板印象袁 改变行业风
气遥

@栗子院近年来袁自媒体风起云涌袁为大众带
来了丰富有趣的内容 袁自媒体从业者也抓住了低
门槛就业实现自我价值的机遇袁 纷纷投身到自媒
体行列之中遥 不过令人遗憾的是袁伴随这一新传播
生态而来的还有泥沙俱下的现象 袁整治自媒体乱
象已经刻不容缓遥 面向未来袁我们需要不断探索出
解救方案 袁可以运用法律尧经济等手段强化自媒

体监管袁健全相关管理体系 袁加强部门联动和强
化宣传引导遥 相信通过这些努力 袁我们可以进一
步改善自媒体乱象的情况遥

@偶尔发呆 Y:现在我国网络监管滞后袁网络
信息化建设快速袁网民规模巨大袁必须要举全民力
量打造一个健康向上的网络生态遥 第一袁要去优化
分配机制袁打破唯流量论袁倒逼从业者关注作品本
身袁让流量更有质量遥 第二袁要强化教育宣传袁利用
好各类媒介给大众进行有效科普袁 同时也要时刻
关注网络舆论袁正确引导舆论遥 第三袁监管部门要
到位袁对违法分子要严厉打击遥 最后袁不要因为走
得太远袁忘了我们为什么出发袁身为网民袁我们更
应管理好自己的言行遥

目前自媒体乱象频出袁该如何解决钥
学生记者 刘思琪 涂逸轩 朱丽萍 陈思思
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公益广告是社会文明进步的标志之一袁 也是
国家经济发达尧社会精神风貌健康积极的表现遥 近
日袁江西文明网发布关于 2022 年江西省公益广告
原创作品征集评选活动获奖名单袁 我校艺术学院
廖洪辉老师指导的 17 视传渊1冤班学生钟冠菁尧袁
敏峰创作的保护环境作品叶地球丢失了曳获得平面
类一等奖渊全省 2 项冤袁16 视传渊1冤班周玉媛创作的
作品叶海洋的礼物曳获得平面类优秀奖遥

野创作的灵感来源于在搜索一些考研的手绘
素材时出现的耶404爷冶袁17 视传渊1冤班钟冠菁同学表
示院野作品中的 404 页面是网页无法正常展示而出
现的界面,其中的耶404爷是错误代码袁表示搜索不到
相应的资料袁而在作品中就代表着耶消失爷遥 冶 16 视
传渊1冤班周玉媛同学也谈及自己的灵感来自视频
中一只海龟被塑料袋缠住了脖子向人类求救的画
面遥 他们将生活中的所见所闻融入作品里袁在创作
过程中注重对生活的提炼尧加工和再创造袁用自己
的方式呼吁保护环境遥

廖洪辉老师也坦言院野公益广告的灵感主要来
源于生活袁而公益广告的受众是群众袁群众受教育
程度参差不齐袁 要让群众迅速接受并且理解公益
广告所传递的创作意图袁 那么创意元素必然要采

用随时触手可及的事物遥 比如一个灯的开关或是
传统故事里耳熟能详的孙悟空尧白娘子等人物袁都
可以是创意元素遥 只有讲好了群众身边的故事袁公
益广告才能真正起到传播社会正能量的效果遥 冶用
喜闻乐见的方式袁 将生活中常见的意象与创意相
结合袁才可能实现公益广告传播和效益的最大化遥
孤举者难起袁众行者易趋遥 创作并非易事袁每一件
作品都是老师与学生共同的心血与努力遥 谈及准
备作品过程袁 廖洪辉老师提到院野学生很多时候不
缺灵感一现和脑洞大开的创意思维袁 缺的是对创
意的执行力和对自身能力的自信遥 作为老师要做
的是引导尧启发和激励袁并且根据学生的特长来因
材施教遥 冶

野一棵树摇动另一棵树袁 一朵云催动一朵云袁
一个灵魂唤醒一个灵魂冶袁得知获奖袁周玉媛同学
的感激之情溢于言表院野在参赛期间袁 老师总是能
一针见血地指出我的问题袁让我茅塞顿开袁很感谢
廖老师袁希望以后有机会袁可以再听他的课遥 冶钟冠
菁同学也表示十分感谢廖老师在专业上的指导和
袁敏峰同学在创作过程中的陪伴与支持遥 每一份
成功袁背后都是默默无闻的汗水曰每一份荣耀袁背
后都是夜以继日的琢磨遥 正如廖老师所说院野最后

涅槃而生的那一刻袁 之前的所有付出都是值得
的冶遥

林清玄先生在叶生命的意义曳中写道院野我们增
长自己的智慧袁是为自己开一束花袁我们奉献世界
的心袁是为世界开一朵花遥 冶他们都表示参加此次
活动是希望在提升自我的同时袁 能够用自己的作
品引起大家的共鸣袁成为公益事业的一份助燃剂袁
为地球开出自己的花遥 廖洪辉老师也在采访中表
示院野公益广告是社会公益事业的一个重要组成部
分袁它能以极强的亲和力倡导健康的社会风尚遥 在
未来袁 公益广告将在城市文明建设中扮演更重要
的角色袁并且为提高国民文化素养尧创造全新道德
生活起到重要作用遥 冶

诚如习近平总书记所说的 野人和自然是个生
命共同体冶袁自然哺育着人们袁人们也离不开自然袁
在这种互相依存尧共同制约的关系下袁每个人都理
应如叔本华所说 野按照自然所启示的经验来生
活冶袁敬畏自然袁与自然和谐共处遥 他们将所学所想
与生活融合袁用自己的方式呼吁人们保护地球袁积
极地为社会贡献自己的力量遥 在传递温暖尧弘扬时
代新风的同时也展现了井大教学中野心系生活袁热
爱社会冶的德育理念遥

以创意诠释公益 携手呵护同一个地球
学生记者 喻琪琳 刘宇 张梓涵 刘智丽 韩娟 张凯一 徐倩 朱欣语

三月春风拂大地袁雷锋精神永传承遥 随着雷
锋月的到来袁 我校的青年志愿者们积极参与志
愿服务活动袁 开启了三月新征程遥 3 月 17 日上
午袁 井冈山大学人文学院携手河东街道铁路社
区新文明实践站尧河东社区卫生服务中心尧青原
区人民医院联合举行野健康义诊进社区窑爱心服
务暖人心冶活动遥 3 月 18 日上午袁井冈山大学体
育学院以及医学部志愿服务先锋队队员赴青原
区邓家社区邓家坪新村开展 野学习雷锋办实事
便民服务暖人心冶志愿服务活动 遥 把医疗服务
送到辖区居民的野家门口冶的同时袁志愿者还就
地为居民开展了防诈防骗宣传袁 提高了居民的
防诈骗意识遥

野每次志愿服务前的培训是有必要的袁就算
是最简单的现场维持秩序的工作袁 也是基于对
活动流程的了解才能进行的冶袁人文学院志愿者
邓微薇说道遥 在 3 月 17 日上午袁人文学院的志
愿者早早地就到了活动地点袁提前分配好人员袁
同时了解了活动流程遥 他们主要是负责维护现
场的秩序袁引导老人前往正确的地点就诊袁也会
帮助一些老人保管他们的雨伞遥 来参加义诊的
居民大多数是老年人袁很多老人怕麻烦袁平时不
愿意去医院就诊遥 人文学院志愿者邓微薇说道院
野确实很多老人都是独自前来的袁所以义诊的意
义就在于此吧袁近乎是上门诊断袁可以比较准确
地排查一些老年人的基础疾病袁 检查有问题的
可以更精确地治疗袁 没有问题的也可以在医生
的建议下防患于未然遥 冶开展一些志愿活动去帮
助这些老人既可以增强他们的社会归属感袁也
能提升志愿者的社会责任感遥

第二天上午袁 医学部和体育学院志愿服务
队也早早地来到邓家坪新村布置现场袁 开展义
诊和防诈骗宣传活动遥 活动志愿者 21 护理 2 班
朱柳晔回忆说院野在活动还没开始时袁 就有大批
居民汇集在那里袁 热情的大爷大妈更是口耳相
传袁呼朋唤友遥 冶活动现场袁体育学院的志愿者们
撑着雨伞袁 挨家挨户为社区居民开展防诈骗宣
传曰医学部的志愿者们则帮助居民们测量血压袁
有些志愿者还会陪着老人聊聊天袁 给他们讲解
一些健康常识遥 参加活动的还有很多社会志愿
者袁一些理发师自发地给这些居民梳理头发袁还
有很多专业的医生在给居民们进行一些健康指
导遥 党员尧预备党员和入党积极分子是我校志愿
者的主要组成部分袁 他们都在自己的能力范围
之内发挥专业优势袁为社会带来温暖遥

野万事开头难冶袁活动伊始袁医学部的志愿者
们遇到了一些不解和质疑遥 现场有居民觉得志
愿者只量血压袁 并没有实际地去了解他们的身
体状况袁觉得他们只是在作秀遥 对于社区居民的
不理解袁 志愿者们耐心地向他们解释院野我们只
是医学生袁并不是医生袁只能在自己的能力范围
之内做自己力所能及的事遥 冶大多数居民都热心
支持志愿者的工作袁并鼓励他们坚持做下去遥 在
志愿活动中难免会遇到不被理解的时候袁志愿者表示只要保持本心袁耐心解
答居民的困惑袁就能消除他们的不理解遥

此次便民服务活动是井大学子学习雷锋精神尧 弘扬时代新风的生动实
践遥谈到当代大学生如何更好地践行雷锋精神时袁活动负责人刘婉秋如是说
道院野行动要比语言更有力量袁只有当你真正做出来了袁别人才知道你在学雷
锋冶遥 人文学院刘倩同学则说道院野真正的善良是刻在骨子里的袁它会不知不
觉地影响你袁没必要大肆宣传遥 耶纸上得来终觉浅袁绝知此事要躬行爷遥 冶学习
雷锋不仅仅是一个口号袁而是贯穿于我们日常生活中细微的点点滴滴遥作为
新时代的新青年袁我们更应该将雷锋精神深深烙印在心中袁紧跟党的步伐袁
在新征程的道路上奋勇前行遥
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陈敏袁中共党员袁井冈山大学学生工作部渊处冤
辅导员袁现任井冈山大学学生工作部渊处冤学生教
育科科长袁 以及井冈山大学红色励志教育培训班
班主任遥 红色励志班是井冈山大学学子赓续红色
血脉袁传承红色基因的一面旗帜遥 立标杆尧树榜样
是红色励志班对每期学员的要求遥 今年是红志班
成立的第十周年袁 我校教师陈敏多次担任红志班
班主任并负责红志班的培训袁 培训激发了学子的
学习动力袁使学员身心得到全面发展袁也更好地弘
扬了井冈山红色精神遥

立足初心袁砥砺前行
陈敏老师自 2016 年入校以来袁 一直扎根一

线尧服务一线袁时刻以党员的标准要求自己袁始终
坚持学生至上的信念袁 以自己的实际行动去践行
一个党员的责任与担当遥 以野拼出来冶的作风袁投身
学校疫情防控工作曰以野干出来冶的姿态袁深耕学生
日常管理事务曰以野奋斗出来冶的理念袁引领学生成

长遥 他从红志班第 7 期开始成为红志班的班主任袁
并始终秉持着实践出真知的理念袁 希望能培养一
批道德思想品质尧 社会责任和行为习惯等方面优
秀的学生遥 在刚着手红志班班主任工作的时候袁陈
敏老师的心情是忐忑的院面对一群优秀学子时袁如
何将他们变得比之前更优秀袁 比过去的自己更有
进步袁他还是颇感压力遥道阻且长袁行则将至遥作为
老师袁 他认为学生进行纵向比较的意义会更
大要要要不与别人比较袁就和过去的自己比袁一点点
进步尧一步步成长那便够了袁这也是红志班开班的
初衷遥

教学相长袁苦乐相随
陈敏老师怀揣着野和学生一块成长袁一同变得

更加优秀冶的理念带领着红志班袁先后带领学生参
与关于三湾改编的班会尧红歌会尧电影分享会尧红
色运动会尧集体重上井冈山实地考察等活动遥 这些
活动不仅充实了学生的课余生活袁 更激发了他们

的学习热情袁拓宽了他们的眼界袁使他们对井冈山
精神有了更深入的理解遥 疫情期间袁他还带领学生
一同做核酸检测志愿服务袁 受到媒体大众的一致
赞扬遥

有乐同享袁有苦同当袁在提及红志班培训期间
的难题时袁大部分学生首推清晨环校跑遥 而陈敏老
师作为班主任袁为做好班级管理工作袁身先士卒袁
履行好野闻道在先冶的那一份职责遥 红志班活动不
允许迟到袁陈敏老师就比学生早半小时到曰晨练要
求学生环校跑袁 陈敏老师便带着大家一块跑曰在
野重走红军路冶体验式教学中袁陈敏老师带头收伞
摘帽袁以示对革命先烈的尊敬遥 野陈敏老师是一个
很亲切又严肃的老师袁在组织活动的时候很严肃袁
但在平时对我们很亲切冶袁这是他的学生吴洁对他
的印象遥 在陈敏老师的带领下袁 红志班的学生从
野闹钟醒冶到野等闹钟冶袁团结在一起袁拧成一股绳袁
获得了一个崭新的自我遥 陈敏老师也严格要求并
不断丰富自己袁以身作则袁在带领学员们进步的同
时促进个人成长遥

默默耕耘袁静待花开
接手红色励志班后袁 陈敏老师深知自身责任

之重袁所以在班级教学方案制定尧教学团队建设尧
教学活动组织上都要求严格尧管理认真遥 他充分利
用优质资源袁加强学生思想道德品质建设袁时刻心
系学生袁 同时也鼓励学生与校内外优秀学子和人
士交流袁培养学生技能素质遥 针对红色励志班后期
跟踪培养方面欠缺的问题袁他积极举办讲座活动袁
并计划一体化打造红色励志班与红色班级袁 为更
多大学生提供发展平台遥 红志班十六期学生胡舒
蝶分享了一件令她印象深刻的事院上个学期结尾袁
学生们买好了票准备回家袁 但是由于某些突发原
因袁需要集体提前回去袁而购买的票因为时间挨得
太近而无法退票袁机票情况更甚遥 学生们纷纷在班
群里说明情况袁陈敏老师了解情况后袁立刻帮助学
生发出了退票证明和相关材料遥 这些无不流露着
陈敏老师对学生的细微关怀遥

野金科玉律真师范袁化雨春风入我庐遥 冶多年的
岗位坚守袁 陈敏老师为学校培养了不同专业的许
多优秀学子遥 野先立标杆树榜样袁再传承冶的工作理
念让红色基因和红色精神得以传承袁他以身作则尧
尽职尽责的工作态度袁引领着学生们成长成才遥 陈
老师用心浇灌着红色励志班的每个学生袁 为他们
遮风挡雨袁只为静待花开之期遥

陈敏院薪炎永燃袁七年红色引路人
学生记者院李晓丹 胡婉莹 周秋月 陈静蕾 李丽丹 蒲思怡 柳薇 钟晔

万师润万心袁师生心连心遥 为切实关照大学生心理健康问题袁井冈
山大学积极开展了野培训启心冶野活动润心冶野行动护心冶野服务暖心冶四心
心理育人工程遥

学校通过以点带面尧以面及广的方式推动心理教育工作遥 为此袁学
校专门聘请了教授对全校野万事润万心冶结对帮扶老师进行讲座培训袁
同时开展团体心理辅导尧心理微电影剧本创作比赛等系列活动袁让学生
充分参与到活动中来遥 帮扶老师还同帮扶学生进行谈话并走访宿舍袁
进一步了解学生们的心理诉求遥

万师润万心袁重点在野润冶遥阳光护航珍爱生命袁心理育人激扬青春袁
在学校积极的心理健康建设下袁青春光彩将在骄阳下更加肆意地绽放遥

护万心 暖人心
学生记者 赵鑫 张旭 易佳颖 于荣


