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冬奥会后，全民健身掀起一阵热潮，云
健身更是将体育与健康协同发展联系的更
加紧密。正所谓“流水不腐，户枢不蠹”，生
命不息，运动不止，唯健民之体魄，方强国之
发展。

春练三九，夏练三伏。上下太极，周边四
卫。羸弱者，虽有鸿鹄之志，难志于远，需以
健体强魄而牢固根基。

《孔子家语·相鲁》有云:“有文事者，必有
武备；有武事者，必有文备。”提到文人志士，
很多人想到的都是弱不禁风的书生，但古代
健身的达人可谓多矣。孔子善于翘关，《吕氏
春秋》里描述“孔子之劲，举国门之关”，手抓
门栓一端举起，相当于如今的举重；苏东坡
善于长跑，“善养身者，使之能逸而能劳，步
趋动作，使其狃于寒暑之变，然后可以刚健
强力，涉险而不伤”；陆游善于长啸，锻炼其
肺活量，摆脱疾病和医药，活到 80 多岁；东
汉华佗在“二禽戏”的基础上，模仿虎、鹿、
熊、猿、鸟五种动物形态创立了五禽戏，是最
早的健身操……如此可知，生命延续于运动，
健康加固于健身。运动是健康之源泉，是长

寿之秘诀。
天地玄黄，宇宙洪荒。日月盈昃，辰宿列

张。中国奥运健儿征途风云起，芳龄国任担，
以雄姿匡王国。

体育强则中国强，国运兴则体育兴。1932
年刘长春一人扛着国旗单刀赴会美国洛杉矶，
开创中国参加奥运会先河；1984 年许海峰在
美国洛杉矶奥运会夺得首金；北京冬奥会，武
大靖在短道速滑队夺得中国首金后，脚部严重
变形，布满伤疤却毫无怨言……我国奥运健儿
生而强者不自喜、生而弱者不自卑，为祖国争
光，为民族争气，为人生添彩。

人生海海，山山而川，顺遂无虞，皆得所
愿。中国新时代青年应趁桑榆非晚之时以爝
火不息之状态勇立潮头。

自庚子新冠肺炎疫情爆发后，为了丰富疫
情期间的隔离生活，各地开展了各种形式的健

身活动。一首周杰伦的《本草纲目》、一个个
“刘畊宏男孩女孩”“vivi男孩女孩”，让无数人
相约于直播间每天打卡健身操；大渡口区体育
局充分发挥“互联网+体育”优势，举办了2022
年大渡口区全民健身“棋心协力国象战疫”第
一届国际象棋网络赛，推动象棋的“云健身”；
许多高校采用线下运动与线上记录相结合的
方式，利用“Keep”“天天跳绳”“步道乐跑”等
运动类平台进行运动打卡记录，上传运动打卡
截图，完成学期目标或者制定自己的健身计划
……“云健身”不受时间地域的限制，最大限度
地满足了人们的健身需求。我们期待更多人
行动起来加入健身的行列，期待更多健康专业
的健身活动大放异彩。

时刻贪恋躺在被窝里的温暖，也爱躺平刷
手机的安逸，这些都让人向内包裹，唯有运动
让人打开自己，这才是张张合合的生命。苏格

拉底说:“身体的健康因静止不动而破坏，因
运动练习而长期保持。”世界上的物质处于绝
对运动中，运动是无条件的，永恒的，也是绝
对的。生命如流水，涓涓不塞、源源不断、生
生不息，是为江河、是为奋斗、是为中国。身
为中国青年，我们应文明其精神、野蛮其体
魄，为加快建设体育强国贡献青春力量。

文：财政2201刘丹

从2019年底至今，疫情横穿
我的整个高中生涯，从刚开始听
到上网课的兴奋到最后的麻木，
疫情不知不觉偷走了我很多时间
……

毕业就像是一窗玻璃，我们
要撞碎它，然后擦着锋利的碎片
走过去，血肉模糊之后开始一个
完全不同的人生。初入高中，繁
重的课业加上紧凑的生活节奏，
整天浑浑噩噩的度过，随着新冠
肺炎疫情的爆发，开启了网课的
漫漫生活。然而，兴奋之余，网课
效果是微乎甚微的。不知不觉，
在这条青春的道路上越走越远，
看着网络上有关青春的短片记
录，现实狠狠给了我一巴掌：青春
不该这么被辜负。

“少年不惧岁月长，彼方尚有荣光在。”墙
上的倒计时一天天的减少，学校的夕阳很美，
可留给我们看的机会却不多了。所有人都卯
足了劲冲刺高考，实在撑不下去的时候，就去
操场来一场酣畅淋漓的篮球赛，然后接着奋力
书写青春的独家记忆。分数的呈现只不过是
人生中的一个小插曲，竭尽全力就是交给自己

最满意的答卷，向前走的青春就像一场盛大
的乐章，每一部分的节奏不同，结束时却能赢
得观众的掌声。

“一代人有一代人的长征，一代人有一代
人的担当，”在各地的疫情防控中，石家庄医
学高等专科学校的广大学子交出了一份满意
的答卷，短短两天时间内，出动3500名学生奔
赴抗击疫情的主战场，引起广大市民发出感
叹：哪有什么白衣天使，他们只是一群孩子换
了身衣服，学着前辈的样子治病救人罢了。
更有人发布视频为他们点赞，这两天的医护
人员很温柔，原来都是医专的学生。他们会
蹲下为老人孩子做核酸，当不小心出现失误
时，会不断跟你道歉，为这群孩子们点赞，做
好防护，加油！

雨果曾经说：“谁虚度了年华，青春就将
褪色。”那么什么是青春呢？网络上的回答比
比皆是：自由、热烈、浪漫……最终看见这么
一句话：“没有定义，才是青春。”是啊，青春本
就是无解的命题，无论经历什么，都是独属你
的青春记忆，当然，只要不辜负青春，勇敢向
前冲，结局都会在你心里洒满暖阳。

疫情是青春里的一道伤，会愈合，但不会
遗忘。平凡岁月里，总觉得被疫情辜负了太
多，一丝苦涩和不如意被疫情无限扩大，不敢

摘下口罩和日复一日的网课，与理想青春大相
径庭。我们能做的只有不辜负青春，在繁华中
自律，安静中自醒，在低谷中自强……

文：注会2201范睿芯

疫情这三年，我们习惯于封控，笑容禁锢于
口罩之下，想见的人近在咫尺却怎么也见不到，
不由的思考，难道我们的青春就该这样了吗？
口罩隔离的是病毒，并没有罩住我们发现世间
美好万物的眼睛，遗憾和失落之外，校园里还有
更多的成长与收获，我们的青春也因努力和奋
斗焕发另一种风采。

青春不该躺平，奋斗赢得人生。由于疫情
的反复性，多数学校都进行了线上授课，这时就
会有很多同学放松警惕，是因为离开了严肃有
秩序的学习环境，人类的惰性开始发作。我们
要清楚青春是用来奋斗的，躺平的人生很舒服，
但是只能碌碌无为地过这一生，青年是祖国的
未来，民族的希望，我们肩负着实现中国梦的责
任，不该这样碌碌无为羞耻虚度年华。在封校的
时光里，我们也获得了更多可以自由支配的时间，
用这些时间去学习感兴趣的课外知识，或者去准
备考证所需要的课程和资料，这些都是利用空闲
时间的方法，而不是一边躺平一边抱怨疫情让我
们变得无事可做。不能去观赏祖国的大好河山，

就去努力建造自己异彩缤纷的精神世界。
迎接不同挑战，收获成长喜悦。疫情的

不确定性，导致2020年高考被推迟，各种重大
考试也被推迟，但这种不确定性正是一种挑
战。在突发状况来临时，我们应该怎样去解
决，即使面对种种不确定性，我们也不能放弃
对确定性的努力，这是对我们成长的一种考核
和鞭策。为什么有好多大学生被称作为“巨
婴”，家长的宠溺和社会的包容，使他们沉溺于
摇篮床中不肯醒来，但疫情给了他们重重一
击。疫情让我们更多时候成为了一个独立的
个体，这也是历练我们的过程，我相信经历了
疫情的青年们会变得更加成熟稳重。因为经
历过封控，所以我们拥有开放的心态；因为要
面对挑战，所以我们持有笃定的力量；因为拥
有大把时间，所以我们会更专注的学习奋斗。

乌云终会散去，温暖颠扑不破。疫情阻挡
了我们飞出校园领略市井人情的步伐，但是没
有阻挡我们享受校园时光的脚步。在封校的日
子里，大家在操场唱歌、表演舞蹈节目……都丰
富我们枯燥的学习生活。学校的志愿者总是比
所有工作人员都来得早，他们为全校核酸积极
准备着；学校的小动物在冬天也拥有了自己的
小屋……这些温暖的力量在校园中缓缓升起，
笼罩我们小小的家。我们的青春一直焕发着光
彩，期待大家用发现美的眼睛探索青春。

有人说自己的青春被疫情“偷”走了，我认为
一代人有一代人的使命，一代人有一代人的责任，
我们在疫情的大环境下，要找到活出青春的方式，
这样青春才能把握在自己手中，才能焕发光彩！

青春没有结束，我们永远风华正茂。
文：2201旅管王砚清

流水不腐 户枢不蠹

庚子伊始，一场新型冠状肺炎疫情使我
们户外健身的步伐举步维艰。面对新兴事物
之发展，万不可浑浑噩噩，消磨身心。锻炼身
体更应破思想之囹圄，视野之狭隘，以积极开
放的心态纳锻炼之新方式，方得其效。

“流水不腐，户枢不蠹，动也”。不规律饮
食、作息、长期久坐……埋下多种病症隐患，
身体慢慢腐朽，健身尤为重要。新兴的锻炼
方式，无论是运动 APP 的科学引导和督促，
还是听歌运动的多方并行，抑或自拍打卡式
的自我展示，舒缓焦躁的情绪，放松身体，眼
中的世界也会明朗。利用周边的资源进行室
内锻炼，便是继承对健身高效性的求索，受其
心而求其速，千里亦达。

“运动+科技”，是新式运动，时代潮流所
指。运动加记录，是让自己的每一步都变得
肉眼可见。著名的遗忘曲线告诉我们，人的
记忆会逐渐消退，正是有了科技，看着自己百
米，乃至千米，记录每天的更新，更新的不仅
仅是数字，更是自己坚持下去的信心。让运

动插上科技的翅膀，多一分节奏，也多一分坚
持。运动朋友圈不是炫耀攀比，而是互相激励。
疫情将昔日里朝见夕别的挚友阻隔，只能朝思暮
想。或许运动朋友圈是我们新的见面方式。你
看见我的进步，我赞许你的坚持。恰似“故人应
在千山外，不寄梅花远信来。”

“运动+科技”，让运动多一份情感，多一份柔
软。所谓“顶峰相见”之前，我们在全力奔跑之
余，舍去“众里寻他千百度”的劳神费心。懂得

“一直都在，从未离开”的温馨与守护。
近期举世瞩目的世界杯，被称为“诸神谢幕之

战”。里昂·梅西、C罗、内马尔、本泽马……坚守梦
想，日复一日的训练，突破极限。巴乔曾言“人生就
像罚点球，你永远也不会知道接下来发生什么。但
我们还是要一如既往的努力，纵使乌云遮住了太
阳，或阳光刺穿了乌云，到达之前永不停止！”他们

对足球的赤诚之心，使得再枯燥无味的训练也
变得热血，即使这是一场青春的谢幕，但梦想永
不褪色。我们也可以像他们一样怀揣着对体育
的坚守，来实现自己的运动目标。

“运动+科技”绝不是多此一举，而是使运
动变得有序，有方向。若少了软件的支持，如
何让小白转变为健身达人，又怎能让居家运
动更加有趣和专业，让你我笨拙的动作变得
行云流水，准确到位？为自己制定个性化的
训练，不被他人同化。正如洛夫在《雪落无
声》中写到“身体睡了而血液醒着……”

时代的潮流，川流不息。科技已将它不
可比拟的潜力与实力展现在我们面前，让科
技助力运动，让你我更加健康，让新时代发展
理念落实在生活的各个方面，展创新之姿。

文：财政2201孙菲阳

有一种体育精神，是勇
敢和技巧的融洽，是拼搏与
挑战的象征,这正是竞争与
友谊结合的体育足球。足球
运动描绘青春的线条，足球
比赛承载梦想的船帆，足球
精神指引青年的脚步，足球
在我们的过去从未缺席，以
后也将盛装出席。

天地英雄气，心中足球
兴。或许每一个时代都有一
个足球英雄，或许每一个足
球英雄都有一个足球信仰，
他们可以代表时代体育竞技
的最高水平，也可以代表时
代竞技体育最高的追求，他
们是一个时代的象征，也是
一个国家的代表。

号称被上帝亲吻过得伟
大球王里奥·梅西可以说是
足坛最具影响力的球员了。
生在盛产世界上最好的牛肉
和奶酪的国家却吃着胡萝卜
和土豆长大，曾经一度患上
生长激素缺乏性侏儒症的梅
西从来没有放弃自我，用坚
毅和不懈努力踢出自己的精彩人生 ，踢
出阿根廷的民族气节。获奖无数的梅西
从舞象之年到而立之年，承担的不仅仅是
一个国家队的责任，更是全国人民不负众
望的使命。

“历史对我穷追不舍，但我速度更快”,
“我不是天生强大，我只是天生要强”,是号
称被上帝亲吻过得伟大球王里奥·梅西的
两句经典名言。我们为什么深爱着足球
这项运动，因为它不仅展现了球员们励志
的奋斗故事，还寄托了我们普通人平凡生
活中的英雄梦想，能够帮助你勇敢面对真
实生活。梅西成为无数人的榜样，谦虚、
善良、深情、努力……首场比赛，他就凭借
娴熟的脚法，过人的盘带突破能力，折服
了看台上的万千观众，也用坚毅和不懈征
服了巴萨青年队教练，最终在巴塞罗那俱
乐部的安排下，泰罗尼亚人毫不犹豫的就
给他在俱乐部注册并安排他去医疗部接
受治疗。

罗曼·罗兰说过，这个世界只有一种真
正的英雄主义，那就是认清生活的真相并且
仍然热爱它。梅西依靠足球热爱踢出了自
己的足球生涯，靠足球精神踢出了阿根廷的
民族气节。球王之所以是球王，就在于他用
尽半生都在坚持自己所热爱的足球，每一次
精彩的射门都是他留下的辉煌，每一次精彩
的反超都是他天赋与努力的成就。

四年一届的世界杯在万众瞩目中于
卡塔尔召开，参与比赛的观众朋友把爱留
在了绿茵场，参赛选手把辉煌留在了足球
场。一幕幕激动人心的场景，一个个荡气
回肠的故事，给人们带来了激情和欢乐。
脚下生风能踢出拼搏、团结的体育精神，
足下有球能带动热爱、奋斗的足球梦想。

“足球是圆的，不到最后一刻你永远
不知道场上会发生什么，足球的魅力正在
于此。”这句话是无数球员的座右铭，也是
无数球迷欢呼雀跃的原因。世界杯的魅
力，不仅在于赛事激烈，更在于各个球员
所体现出来专注、拼搏、突破等竞技精神，
能够振奋人心，鼓舞着全世界球迷。

文：广告2101孙欣悦
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我们的青春，疫情“偷”不走
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