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从左至右依次为从左至右依次为：：高政伟高政伟、、王滨庆王滨庆、、黄家润黄家润、、李承龙李承龙

10月 27日下午 3点 45分，随着一声发令枪

响，男子 4×100米接力比赛拉开帷幕。在众人的

欢呼与呐喊声中，来自物流与电子商务学院的黄

家润、高政伟、王滨庆、李承龙一路领先，以 46″74
的成绩斩获了本项目的冠军，并打破了尘封 15
年的校运会纪录。

惊喜的背后是辛勤的

汗水与努力

比赛结束后，王滨庆一直站

在成绩公告栏前等待成绩，当他

得知他们不仅获得了冠军还刷

新了校纪录后，他飞奔向自己的

队友，四位优秀的运动员在迷蒙

的秋雨中欢呼雀跃。

“破纪录有点在意料之外，

但也在情理之中，我们的努力终

于得到了回报。”王滨庆激动地

说。对于这次的运动会，他们四人早早地就开始

了训练，当被问到如何开展训练，他们脱口而出

道：“就是一直跑，一直跑。”每周除了一两天的休

息，其余几天他们都安排了一定强度的训练量，

反复地训练起跑、接棒，为了让爆发力发挥到极

致，他们一次次将汗水倾洒。此次破纪录的惊喜

不是意外，而是他们日复一日所积攒的努力。

制胜的关键是真挚的友谊与信任

黄家润在赛前的训练中，曾不慎摔伤与中

暑，但这些伤病无法摧毁他的意志。在发令枪响

后，第四跑道的黄家润就如离弦之箭般冲了出

去，不断加大步伐，奋力赶超前方的对手。“到我

的时候，我的前方已经看不到对手的身影了。”第

二棒的高政伟回忆道。黄家润第一棒的优秀表

现为获胜奠定了良好的基础，而处于第二三四棒

的高政伟、王滨庆、李承龙也丝毫不落后，不断地

拉大与对手间的距离。“感谢兄弟们的鼓励和信

任，我们之间的配合天衣无缝。”黄家润说。

当被问到此次夺冠的关键，他们也是毫不犹

豫地回答道：“相信队友！”在准备比赛的期间，他

们会一起吃饭、一起运动、一起打游戏，会相互分

享糗事，一同渡过难关。他们彼此已经形成了一

种默契。获胜的关键不仅是一味的刻苦训练，更

是队友之间真挚的友谊与信任。

前进的动力是坚定的初心与坚守

享受体育竞技，感受田径的魅力是他们参加
运动会的初衷。第二棒的高政伟一直对体育运
动抱有浓厚的兴趣，在本届运动会中，他还收获
了男子 110米跨栏的冠军和男子铅球的季军；第
四棒的李承龙在初高中就是学校短跑的大满贯，
在去年的运动会中他收获了一金一银一铜，而在
今年的男子 100米和 200米的决赛中，分别荣获
了第三名和第二名的好成绩；第三棒的王滨庆从
初中起就开始参加短跑和接力的比赛，获得了不
错的成绩；第一棒的黄家润在高中也多次参与运

动会，为成功积累了许多经验。

“我们的目标就是冠军。”李承龙说道。他们

对体育的热爱是信念支撑亦是动力来源，他们也

希望能够突破自我，“明年我们还要破校纪录，要

刷新我们自己的纪录！” （陈莹骏 程煜）

明年我们还要破校纪录！
——访男子4×100米接力赛冠军队

伴随着一阵阵欢呼

声，一道身影腾空而跃，完

美过杆、落地，来自生物与

环境学院的钮宇佳，以1米
25的高度斩获了女子跳高

项目的金牌。

钮宇佳的比赛过程，

完全可以用一个“稳”字来

形容，计分表上一排勾显

得格外突出，裁判老师也

评价她是“业余中的专业

者”。她是全场选手中唯

一跳到 1米 25的，这也是

她的个人最佳成绩。“非常

意外自己能得第一，没想

到今天发挥得蛮好，去年

只跳到了1米23。”
钮宇佳虽然在赛前并没有系统地训练过跳高，但是凭借着

从小锻炼的基础和弹跳力的绝对优势，她最终一举夺魁。谈到

自己的经历，钮宇佳说：“我在初中的时候是田径队的，有三年

的校队经历，弹跳力方面也有参加过跳远比赛，获得了杭州市

余杭区的第一名。”

回忆赛时的心路历程，钮宇佳坦言：“刚开始很紧张，感觉

其他参赛者都比我更专业，后来就想说这也是一种经历，就放

平心态了。”无论面对什么高度，钮宇佳始终以平和镇定的心态

面对。“能跳一根算一根，跳过就行，放平心态，我可以。”这是每

一跳前钮宇佳会在心头默念的一句话。

随着比赛的进行，横杆的高度一点点升高，跳跃的难度也

逐渐加大。钮宇佳在跳跃1.18米横杆时，因为反应不及，脚勾

住了杆子，导致这一跳失败。但钮宇佳并没有受到过多的干

扰，喝口水、深呼吸，迅速调整心态，跳前做好准备，二跳时她更

加注意对于身体肌肉的控制——成功过线！“不要紧张，一旦紧

张，整个人的心态和节奏就乱了，比赛中则会处于劣势。”钮宇

佳说，“每一场比赛，都很考验运动员的心理素质。”

钮宇佳坚信，放平心态，认真对待生命中的每一场比赛、每

一件事，结果总不会让自己失望。 （郭小意 胡婧骁）

——访女子跳高冠军钮宇佳

矫健身姿若惊鸿 心平方能制胜

腾空而跃 风采依旧
——访男子三级跳远冠军崔伟锋

准备，奔跑，跳跃，落地。随着那矫健身影

的凌空一跃，冠军也尘埃落定，来自研究生部

的崔伟锋以 12.35米的成绩取得了本届校运会

男子三级跳远的冠军。

重拾跳远 永不言弃

“之前参加比赛是大二的暑假，现在都研

三了。”崔伟锋的眼中流露出些许怀念。在他

本科阶段，他也曾经参加过学校和市里的运动

会，当时的他参加了三级跳远和跳远项目。虽

然在那次运动会的前一个月他意外受了伤，但

所幸后来恢复得不错，取得了三级跳远 13.43
米、跳远 6.64米的好成绩。同时，他也凭借优

秀的跳远成绩获得了国家二级运动员的称号。

克服困难 惊险夺冠

比赛时，崔伟锋是第九个起跳的，处于一

个较后的位置。在预赛第二跳时，他就跳出了

12.35米的优异成绩，凭借这个成绩他以预赛第

一名进入决赛。然而从一开始的稳操胜券，到

第二名选手以 12.34米的成绩紧追不舍，也因

为绵密的秋雨、湿润的空气和脚上不甚舒服的

钉鞋，导致他第四、第五跳出现了失误，这让他

的心情一度有些焦灼。但最后他仍以 0.01米

的微弱优势取胜，获得了冠军。

把握时机 不懈奋斗

因为这次研究生部的人员不足，所以他毅

然地决定报名，临危受命，为自己的学院争光。

时隔四年，崔伟锋再次站上了这片“沙场”，四

年的空白并没有让崔伟锋的弹跳力下降，他的
斗志亦如从前。

由于他已经是一个研三的学生了，平时的
学业也是极为繁忙，相较于别的运动员来说他
的训练量并没有那么多。但在平时的训练中，
他会特别注意腿部核心肌肉力量群的训练，不
断激励自己向着“更远、更强”的目标不懈奋
斗。最后，他也希望在平时的生活中能够带着

“更高、更快、更强、更团结”的体育精神继续前
行，不惧未知，敢于挑战。 （吴蕴羽 李吉）

10月 28日，校运会的第二天，女子 5000米鸣枪开赛，经过激烈的争

夺，来自大数据与软件工程学院的鲁思旭以 24′19″32的优异成绩摘得桂

冠。这是她继 3000米亚军与 4×400米团体赛第六名之后，在今年校运

会上为学院及个人取得的又一份荣誉。

不负期待 迎难而上

在比赛当天上午，鲁思旭在 4×400米接力赛中意外摔倒，这让她的

胳膊肘、膝盖等多处不同程度受伤，但为了不负同学和老师的期待，她

没有选择放弃。带伤上阵的鲁思旭，一开始就紧紧跟着前面选手的步

伐。一圈又一圈，仿佛没有尽头，困难的呼吸、酸痛的肌肉，都成了她前

进的阻力。她知道，此刻她最需要战胜的对手是自己。最后两圈，鲁思

旭的实力完全爆发，在万众瞩目下她第一个冲过了终点线。

不负汗水 超越自我

看似不起波澜的日复一日，总有一天

能看到坚持的意义。在去年的校运会上，

鲁思旭曾获得女子 3000米季军与 1500米

第六名的成绩。实力提升的背后离不开

汗水和努力，谈及她为运动会所做的准

备，除了赛前十天的计时加强训练，还有

早已成了习惯的每日夜跑。“不得不说一

个人的夜跑很孤独，也很枯燥，但每天能

达到预期目标对自己真的是一种莫大的

鼓舞。”

比赛的夺冠往往是实力与技巧策略

上的双重胜利。鲁思旭在起跑后，并没有

直接冲到了最前面，而是选择紧跟在第一

位同学的身后，直到最终时刻才提速反

超。她坦言道：“跟跑在别人的后面来调

整步调与状态，可以让自己更为轻松，在

最终时刻就可以选择反超。”这是她的经

验，亦是她摘金的策略。

不负热爱 蓄力发光

“在比赛过程中肯定有想过放弃，但

不能连坚持到底的勇气都没有。”鲁思旭

说。鲁思旭对跑步的热爱是源源不断的

燃料，激励着她前行。虽然今年是她参加

的最后一届校运会，但她依旧会坚持跑步，她并不在意自己能收获多少

掌声，因为跑步带给她的快乐远不止于此，是健康的体魄，是肆意奔跑

的快感，亦是充满阳光和汗水的青春。运动会结束了，但她的人生旅途

还在继续，她既不沾沾自喜于现在的成就，也不停止自己前进的脚步。

“把跑步当作一种生活方式，这是我所向往的。”鲁思旭这样说道。

长跑是枯燥且孤独的，但也正因此教会了她要耐得住寂寞并学会坚持。

未来，她也将继续带着对跑步的这份热爱，在人生赛道上“起舞”。

（陈颖嘉 朱雁南）

——访女子5000米冠军鲁思旭

以热爱在赛道上“起舞”
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10月 28日下午，经过激烈角逐，为期两

天的浙江万里学院第二十四届田径运动会

顺利完成各项比赛项目，圆满落下帷幕。

在两天精彩激烈的比赛中，运动员们展

现了精湛的竞技水平和良好的精神风貌，创

造了优异的成绩，共有 4人 1队打破校运会

男子 200米、800米、1500米、5000米、10000
米、4×100米、男子铅球等七项纪录。其中，

信息与智能工程学院的诸浩男同学刷新男

子 800M和 1500M两项校纪录；生物与环境

学 院 的 魏 书 杰 同 学 打 破 男 子 5000M 和

10000M两项校纪录。

在学生组织中，商学院、物流与电子商

学院、生物与环境学院获得团体总分前三

名；商学院、信息与智能工程学院、设计艺术

与建筑学院获得“道德风尚奖”；继续教育学

院、设计艺术与建筑学院、外语学院、研究生

处获得“优秀组织奖”。

教职工组中，商学院、物流与电子商务

学院、机关团体获总排名前三；物流与电子

商务学院、文化与传播学院获得“道德风尚

奖”；商学院、外语学院、机关、文献与信息中

心获得“优秀组织奖”。

学校还同步举行了教工趣味运动会。

本届运动会的隆重举行，不仅是对我校

体育工作、师生体育素质和精神风貌的一次

大检阅，同时也是对运动员身体素质、竞技

能力、心理承受水平的综合考验，更是各学

院团队精神、协作意识、竞争意识、拼搏精神

的展示舞台。 (万宣 应芷萱）


