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今年的夏天，注定是不平凡的。
相信很多人都未曾想到，疫情会卷

土重来，而这一次，竟然离我们如此之
近，就发生在我们生活的城市——广州。

犹记得2020年初武汉疫情肆虐时，
有太多感人至深的场景让世人铭记。
84岁的钟南山院士，在疫情出现的第一
时间连夜只身前往武汉。白天研究参
加会议，晚上阅读资料，仅有的空余时
间，知无不言地向全国人民介绍最近进
展；73岁高龄的李兰娟院士，第一时间
带团队抵鄂，夜以继日地研究病毒，商
讨方案，每天只睡3小时。陈薇院士，带
领团队紧急驰援，在帐篷式移动实验室
中，自研检测试剂盒，大大缩短核酸检

测时间，有力支援了湖北地区的疫情防
控工作；张定宇院长，面对突入而来的
疫情，冲锋在前，隐瞒自己身患渐冻症
的事实，顾不上被新冠病毒感染入院的
妻子，投入抗疫工作；还有许许多多青
春活力的“90后”，他们已然长大，用稚
嫩的肩膀扛起了抗击疫情的重任……

一方有难，八方支援。面对卷土重
来的疫情，有冒着危险，奋不顾身奔赴
抗疫一线的医护人员，有全心全意为群
众排除万难的警务人员，有不辞劳苦坚
守防疫前线的现场工作人员，有甘于奉
献热心服务的志愿者，有自发组织线下
募捐的社会爱心人士……他们渺小却
充满力量，平凡却自带英雄色彩。他们

是这座城市的光，点亮黎明前的黑暗，
伴随你我温暖前行。正因为有这群“城
市守护者”，我们丝毫没有感到害怕，而
是众志成城、聚沙成塔，团结起来向病
毒立下战书，共同守护我们这座城市。

作为疫情高风险地区的荔湾区白
鹤洞街，被大家称为“离病毒最近的地
方”。陈护长作为支援荔湾白鹤洞等街
道进行核酸采样的209名医护人员之
一，他说：“我知道这个地方是危险的，
但干我们这一行就不能后退”。

每一位医护人员，肩上都扛着使命
感和责任感。这次支援似乎比以往任
何一次都要艰难，因为他们不仅要切身
深入疫情重灾区，冒着被感染的风险，

更是遇到了高温和暴雨的双重暴击。
到了核酸采样点，他们忍着超过30?C
高温的炙烤，戴着闷热的N95口罩和护
目镜，穿着密不透风的防护服，冲在最
前线，紧急为大家开展核酸采样。医护
人员们全身上下被汗水浸透，甚至热到
差点中暑，却没有一个说要退缩。在紧
张进行核酸采样期间，突如其来的暴雨
大风，也没有击溃他们坚守岗位的决
心。

如今，城市依旧前行，因为有无数
逆向而行奔赴前线的人在驱散阴霾、守
护这座城，相信“众志成城”，终会“曙光
重现”。

（龙诗娴）

“疫 ”路有你 不惧瘟神

感谢每一位中国医护人员，成
为我们不灭的灯塔，照亮我们迈向
健康的大道。

2020年，是疫情肆虐的一年,是
极不平凡的一年，。这一年，全国人
民全力以赴打赢了这场疫情防控保
卫战，在这场战争里，医院是主战场，
医护人员是战士。连日来，一个个不
畏艰险、主动请缨的医护人员让我们
不禁落泪，全国各地的医疗队驰援湖
北，冲在前线让我们为之动容。

《中国医生》正是这样一部描述
无数医护奋战前线的好电影，更是
“白衣未曾负布衣”的真实写照。

他们是这样一群人，手持手术
刀，身披白大褂，为了更好的抗击疾
病，女性舍了青丝，他们全天24小时
轮流值班，一天坚持20多个小时戴
口罩，已经持续了3个多月了。即使

满脸血印，他们也无怨无悔，这就是
白衣天使，中国的医护人员。他们也
为人子女，为人父母，但国家有难，他
们义无反顾牺牲小我。奋战一线。

医生们在党旗下宣誓-——疫
情当前，绝不退缩，众志成城。

在连续的高强度工作中，奋战
在第一线的医生们已经忘了吃饭时
间，打开盒饭，饭菜早已凉了，他们
为了提高工作效率，12小时不喝水
不上厕所。女医护们，巾帼不让须
眉，为了减少被病毒感染的机会，他
们一致决定剪去自己的满头秀发。
疫情爆发冲在最前头的是白衣天
使，他们就不怕染病吗?难道他们就
没有牵挂着的家人朋友吗？他们也
会怕染病，他们也有心中舍不得的
家人和朋友。那他们为什么还会选
择义无反顾的冲在最前面呢?因为

责任，因为他们的职责所在。
那些无论刮风下雨都无所畏惧

的卡车司机们，熬夜赶车，只为能够
及时运送抗疫物资，还有许多自发
捐款的爱国人士，都想为抗击疫情
贡献力量。

或许我们没办法共同在前线抗
击疫情，但我们人人都愿意付出一份
赤忱之心，在这场没有硝烟的战争
中，全中国不同阶层不同身份的人们
拧成了一股绳，齐心协力与病毒抗
争。广大青年，同在一线英勇奋战的
疫情防控人员一起，不畏艰险，冲锋
在前，舍生忘死，彰显了青春的蓬勃
力量，用自己的实际行动为疫情防控
交出一份完美的答卷，彰显了新时代
中国青年的担当与责任!

在中国共产党领导下，我们众
志成城，定能胜疫情。 （罗鸿彬）

（二）

2020年庚子鼠年，新冠疫
情肆虐，荆楚大地，不见万家灯
火，不闻鞭炮锣鸣，却见战鼓频
吹！面对物资紧缺，病患暴增，
张院长义无反顾提出“患者都
往我这里送”！明明患有渐冻
症，却依然奔赴各区域布阵指
挥；文婷医生舍小家，顾大家，
坚守岗位不放弃病人哪怕一丝
生的希望；陶医生不远万里从
广州奔赴武汉，只为保卫祖国，
打赢防疫战！在那个没有硝烟
的战场上，每位中国医生都以
血肉之躯为你我撑起生命的蓝
天。他们每个人的心中，都有
着一个共同的愿望，那便是保
护亲人，保卫武汉，保卫国家。

《中国医生》影片展现了中
国医生的果敢和伟大。

然而困难总是有的，当电
影中医生们眼含泪水，郑重地
向逝去的患者遗体鞠躬时，我
的内心也被紧紧地牵动着。救
死扶伤，挽救生命是医生的职
责所在！通往成功救助的道路
上不断认识错误，总结经验，甚
至有人牺牲，最终换来病毒清
零的那一天。我想，中国在此
次新冠疫情抗击中之所以成就
斐然，是中国医生的顽强拼搏，
不懈努力的结果。从一开始医
生们束手无策，到一次次仔细
研究分析，一次次观察并总结
病人症状，敢于直面尝试，挑战
未知，最终总结经验，成功战胜
病魔。当看着死亡率从低到
高，再从高到低，最后归零时，
我们不免为医护人员坚持不
懈，夜以继日的努力而感动和
钦佩。在病人们害怕恐慌，手
足无措，悲伤难过的时候，是中
国医生们，是你们告诉他们，你
永远不是一个人！

冬去春来，樱花盛开；白衣
天使，医者仁心；中国医生，你
们最美！ （柯艾希）

(三)
2021年7月9日，根据2020年抗

击新冠肺炎疫情真实事件改编的《中
国医生》在全国各地上映。影片讲述
了中国各地的逆行者在这场浩大战
役中纷纷挺身而出，浴血奋战在武汉
前线，不顾自身安危守护国人生命安
全的震撼而又伟大的故事。

电影以金银潭医院作为切入点
描写了从新冠疫情发生到有所阻断
的一切重要节点，像纪录片一样写
实再现，把武汉最令人动容的一面
展示给了观众。就连著名呼吸病学
专家钟南山院士也如此评价：看完
电影最强烈的感觉是它没有任何掩
饰，非常真实地还原了武汉抗疫的
情况，呈现了全国人民共同克服困
难的画面，最重要的是真实展现了
中国力量。

在电影中，每一个小故事都触
动人心。而我记忆最深的是一位由

张涵予饰演的“张敬宇”院长。2020
年年初的金银潭医院，正处于抗击
新冠肺炎疫情的最前线，从2019年
12月金银潭医院收治了第一例新冠
肺炎患者，到2020年3月最后一名
新冠患者康复出院，这背后都离不
开肩负起重大责任的金银潭医院院
长张定宇。而让许多人为所不知的
是，张定宇院长在2018年就患上了
渐冻症，这种症状的患者随时都有
可能因为呼吸衰竭而死亡。

然而张院长并未向任何人提起，
只是默默做好自己的本职工作。在
疫情最严重的时候，张院长一直超负
荷工作，拖着疲惫的身子带领着全院
的医护人员守住防疫第一线。他在
接受采访时说：“生命留给我的时间
不多了，必须跑得更快，才能跑赢时
间，把重要的事情做完。”

像张院长这样的白衣逆行者还

有很多很多。当我们为众多患者痊
愈而欢呼时，却不知其背后的医护
人员付出了多少汗水热血。幸运的
是，通过新闻报道、电影记录，大家
记住了中国医生的勇敢伟大，他们
的赤诚真心，满腔热血，无所畏惧，
深深感染了我们。我们虽然看不清
他们的脸，但是记住了他们的故事，
也记住了他们“中国医生”的名字。

2020年年初至今，新冠疫情不
断，无数医护人员及志愿者奔赴一
线与之抗争。他们的守护，为我们
筑起了一道坚实可靠的防疫屏障。
他们负重前行，只为守护我们的岁
月静好。在疫情还没有完全阻隔时
候，我们观看这部电影感触很多。
我希望，在观看完这部影片后，能够
有更多的人去尊重和爱护医生，致
敬为我们的幸福生活付出的所有平
凡英雄！ （冯雅萱）

(一)

初心是一股源头，无论河流如何
纵横发展，相互交汇，它都不忘那一
汪清水。初心是一抹清晨的阳光，不
惧风吹雨打，依然格外晴朗。初心亦
如一缕春风，轻轻吹拂，驱散阴霾，滋
润万物。

古往今来，初心一直都是有志者
的毕生追求。古有林则徐禁烟被贬，
但仍不忘为国为民，坚守”苟利国家
生死以，岂因祸福避趋之”的初心。
今有优秀党员黄文秀在饱读诗书后，
放弃大城市工作，毅然回到家乡加入
脱贫攻坚队伍，坚守“请党放心，强国
有我”的青春誓言，光荣牺牲在扶贫
攻坚途中。

今年全世界疫情依然严峻的现
状下，回首2020年坚守初心，战胜病
魔的平凡英雄，我们备受鼓舞。患有
渐冻症的武汉金银潭医院院长张定
宇，在自己的生命进入倒计时，与时
间赛跑，和病毒抢人。他从未忘过自
己学医的初心，也未在最艰难的时刻
放弃救治病人。

岁月沧桑，世界从来安静，浮躁
的只是人心。如果忘却初心，只会偏
离人生轨迹，抱憾终身。正如从商之
道是诚实守信，为官之道是严于律
己，严于用权。初心从未走远，只是

看你是否牢记在心。
作为一名不再是新生的大学生，

高考完后轻舟已过万重山的感觉已
然逝去，接下来的万重山也正在涌
来。如随波逐流，忘记初心，就会使
自己陷入焦虑，不可能有所成就。所
以要知道自己需要什么，初心是什
么，这是大学四年的必修课。诚然，
这从来都不是一个轻松活泼的话题，
也不是一个轻易达到的目标。但我
们必须直面所有，不忘初心，方得始
终。大器晚成也许就是最好的解释。
在本届奥运会赛场上，乒乓球运动员
马龙成功实现奥运冠军卫冕，完成了
双圈大满贯。有媒体评论他相较于张
继科辉煌但短暂的运动员生涯，马龙
算是大器晚成。他克服伤痛，抵抗乏
味无聊的训练，日复一日，终于完成自
己年少时的梦想，也带领中国乒乓球
队突破自我，载誉而归。总有些生命，
酣畅淋漓地肆意挥洒，哪怕遍体鳞伤，
亦不忘当初的自己;也有些生命，宁静
淡泊地安于一隅，哪怕无波无澜，亦能
够坚守最初的梦想。

扬帆起航，不忘来时的路，就不
会在大海中迷失。只有不忘初心，坚
守自我，方能成就事业。

（江裕琛）

谈初心

古语有云：“不忘初心，方得始
终；初心易得，始终难守”。初心是什
么？在我看来，就是自己内心最开始
向往的梦想，以及朝着梦想奋进的不
懈努力过程。

当我们着手干事，追求自己的梦
想时，初心弥足珍贵，它是你前进的
动力，是支持你实现梦想的源头。

小时候的梦想是当一名老师，初
心就是让学生热爱上自己教授的学
科；大点又梦想过当一名军人，英姿
飒爽，初心便是向人们证明巾帼不让
须眉；之后又想成为一名医生，济世
报国，初心便是从死神面前抢救生
灵。到最后，我发现我的初心就是要
成为做任何事都可以问心无愧的人，
众多梦想便是不忘初心的表现形式。

对于初心的理解，有一件事印象
最深刻，在一次放学回家的路上，有一
辆摩托车在我和朋友旁边驶过，许是
后座上的东西没有系紧，掉了头盔和
一袋物品。那个司机察觉到物品掉
了，急急忙忙停下的时候又摔了。我
当时想着，要不要帮忙捡呢？捡了别
人又不会给你好脸色怎么办呢？就在
我这么想着的时候，我朋友已经小跑
过去帮忙把车扶起来，把东西捡起来
给那个司机了。我看到那个司机一直
在感谢我朋友，不停地说着谢谢。

这时我才发现，原来坚定的初心
并不是一帆风顺的，需要排除障碍，
发自内心。后来我朋友跟我说：“不
要动摇自己的心，不要在意别人做什
么或者别人的看法，既然你说你想无
愧于自己，那就不要在意别人的眼
光，做好自己就是了。”

我曾在网络上看到这么一句话：
所有的偏见都来自于认知和眼界的
局限性。这也更让我更加坚持，不要
太过于在意别人的看法，做好自己，
守住自己的初心并一路走下去就好。

中国著名作家林清玄花费了一
生时间去感悟人世间的真善美，并将
他的至纯情感传递给读者，让世间开
遍纯洁的鲜花。所谓纯情，便是同林
先生一样，用一生去追求所热爱的东
西。面对世间功名利禄的诱惑，林先
生不为所动，守望着自己的初心，用
他所创造的文字净化人们的心灵，同
时也收获了读者的尊重与爱戴。

在今年洪水侵袭河南郑州时，我
遵从志愿服务，回报社会初心，与朋
友一起参与了公益捐赠，虽然数额不
多，但收获了满满的幸福感。

纵使前方雾霾遮眼，但坚守初心
便如同明灯在手。九层之台，起于垒
土；不忘初心，方得始终。

（冯雅萱）

不忘初心 方得始终

何为初心？那是内心深处最初
始的内心愿望，是一种赤子之心。流
逝的时光总是能冲淡脑海里的许多
记忆，但冲不淡的是我的初心——记
者梦。

从前车马慢，脑子总会充斥着许
多想法，或许是对这世界的人和事充
满兴趣，有了求知欲，以至于内心重
复着想当记者的初心，一直萦绕到现
在。

我，有着一个记者梦,它带我去
最美丽的地方,拍下美好的瞬间;我,
有着一个记者梦,它带我上战场,拍下
战争的年代;我,有着一个记者梦,它
会带我去任何的地方,拍下任何有意
义的事。

在我心中,记者是光荣的,伟大
的,通过他们的眼睛,我们每天都可以
看到新的世界,听到最新的信息。在
我心中,记者的生活是多姿多彩的,可
以接触不同的环境、不同的人,还有
不同的新鲜事物。有人说,记者是无
冕之王,有着光鲜的外表。但在我心
中记者是艰辛危险的,他们需要反复
深入危险的地方,甚至遭受误解或屈
辱，一名真正的记者是一名无畏的战
士,他代表社会良知,他彰显公平正
义,他坚持客观事实,他立足人民群
众,我将为有机会成为一名记者而骄
傲,我将为之努力和奋斗。

长路漫漫,上下求索，任重道远。

初心，是一种信念，也是一种担
当；是一份责任，也是一份鞭策；更是
一份压力。我要当记者,是因为记者
有着百折不挠的美好品质,因为它可
以锻炼我们的观察力,倾听能力,交际
能力,表达能力和写作能力。通过采
访,写作,现场报道,很好地促进我们
综合素质的全面提高,并在最快的时
间内与大家分享快乐和喜悦。

初心，让我的人生绚丽多彩；初
心，让我的信念更加坚定；初心，让我
生活多姿多彩。“约吾切勿负初心，天
上人间均一是”。如果我的初心实现
了，我会去任何地方，哪怕是最危险
的战场,冒着枪零弹雨的威胁,依然去
寻找重要的线索并记录昭示世人。
如果有可能,我会去探险,我会下海3
万里,拍摄鲨鱼和稀有种类的鱼。我
会升空5万里,去拍摄各种奇异的行
星,我会去拍人们恐惧的动物。我会
去那里,拍摄人和它们相处的样子,让
人们知道其实他们不是想像的那样
可怕。

不忘初心，不问归路。是的，我
们要来场不计结果，只在过程的拼
搏，让青春之花在为国奋斗中美丽绽
放，让以后的自己为现在的自己感到
骄傲……

倚窗望，初心如星子滑过夜空，
在那片花海里奔跑。

（龙诗娴）

我的初心
初心如磐，笃行致远。 ——题记

有一种力量叫担当
——观《中国医生》有感

藏在口罩里的微笑


